
พิษและโทษของบุหรี่ และ
ไฟฟ้า

 ความเชื่อการสูบบุ
หรี่ไฟฟ้ าช่วยเลิกสูบบุหรี่มวได้

ความเชื่อการสูบบุหรี่ ไฟฟ้าไม่ทำให้เป็น
มะเร็งปอด เนื่องจากไม่มีสารก่อมะเร็ง

ความเชื่อการสูบบุหรี่ ไฟฟ้าลดก
ารเกิดโรคที่เกี่ยวกับปอด และทำล

ายปอดน้อยกว่าการสูบบุหรี่ แบบมวน

ความเชื่อการสูบบุหรี่ ไฟฟ้าไม่
ทำให้ติดเท่ากับการสูบบุหรี่ แบบมวน

ความเชื่อการสูบบุหรี่ ไฟฟ้าไม่มีผล
ต่อสุขภาพปอดเนื่องจากเป็นพียง

แค่ไอน้ำ
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